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COSA E’ IL 
THETAHEALING

Il ThetaHealing è una tecnica di guarigione 
codificata dall’americana Vianna Stibal
(medico intuitivo, naturopata) che insegna a 
raggiungere uno stato meditativo profondo 
con emissione di onde cerebrali Theta.

Questo stato costituisce la modalità con la 
quale diventa possibile connettersi con la 
Forza Creativa Primordiale e testimoniare 
guarigioni profonde fisiche ed emozionali in 
un istante.

Conduttrice
Ileana ROTELLA

•Insegnante abilitata da Vianna Stibal di 
DNA2 base e DNA2 avanzato
•Insegnante Anatomia Intuitiva di Vianna
•Insegnante manifestazione e abbondanza 
di Vianna
•Insegnante bambini arcobaleno di Vianna
•Dal 1992 tiene seminari e gruppi di 
guarigione energetica spirituale di lavoro 
interiore, lavoro sul bambino ferito, sulle 
emozioni e sui blocchi che condizionano 
la nostra vita.
•Councelling emozionale (Fiori di Bach)
•Master Reiki e Master Karuna Reiki
•Studi per la conoscenza del sé
•Psicocibernetica esseni
•Percorsi di sciamanesimo secondo la 
cultura degli indiani nord americani e 
secondo la cultura maori (con Erena
Rangimarie Rere Omaki)
•D.H.M. (Doctor of Homoeopathic
Medicine) conseguita a Londra nel 1988. 
Studi di naturopatia e omeopatia classica
•Studi di medicina energetica nutrizionale
•Insegnante di arti marziali (Kung—Fu)



PROGRAMMA SEMINARIO
THETAHEALING

COSA SI PUO’ FARE CON IL 
THETAHEALING

ORIGINI DEL
THETAHEALING

Nel 1995 una madre di tre bambini si trova 
ad affrontare la sfida più difficile della sua 
vita. Le fu detto che aveva una rara forma 
di cancro e che non sarebbe vissuta a 
lungo. Nessuna cura era disponibile per 
quel tipo di cancro ma Vianna aveva voglia 
di vivere e così cominciò ad usare con 
ostinazione tutte le sue conoscenze di 
medicina non convenzionale per 
guarire.Quando sembrava che le cose 
volgessero al peggio, le fu mostrato come 
curare il cancro in un istante. In cambio le 
fu chiesto di diffondere in tutto il mondo 
questa tecnica e mostrare a tutti come 
ottenere guarigioni istantanee.

Le fu mostrato il processo che permette di 
abbassare a 4-7 cicli al secondo la velocità
delle onde cerebrali, chiedendo alla Forza 
Creatrice di fare le guarigioni.

Vianna sta continuando a mantenere il suo 
impegno, insegnando questa tecnica in tutto 
il mondo.

Questa tecnica è il 

THETAHEALING.

Ogni giorno creiamo la realtà in cui 
viviamo con pensieri e credenze 
individuali che, a vari livelli, condizionano 
le nostre esperienze di vita e ciò che 
scegliamo.

Le nostre convinzioni più profonde 
attirano situazioni piacevoli ma anche 
spiacevoli che  possono causare in noi 
profondo dolore e sofferenza nelle 
relazioni affettive, nella realizzazione dei 
nostri sogni, nel lavoro, nella 
realizzazione economica e in tutti gli 
aspetti concreti della vita quotidiana.

Identificare le convinzioni bloccanti 
e cambiarle in un istante è possibile 
con questa tecnica meravigliosa che è il 
ThetaHealing.

Il theta Healing ci libera dalle convinzioni 
che bloccano l'energia vitale rendendo la 
stessa disponibile per realizzare e creare 
ciò che desideriamo per noi stessi.

Questa tecnica di guarigione mostra 
come lavorare con la vera essenza del 
proprio essere usando un’onda cerebrale 
che mette in contatto con la Forza 
Creatrice, è possibile guarire, portare 
cambiamenti, migliorare la propria vita 
per sempre.

Durante il seminario verrà mostrato come 
individuare le convinzioni depotenzianti e 
cambiarle, come attivare i dodici filamenti 
del DNA (DNA Fantasma), come “vedere 
intuitivamente all’interno” del corpo di 
una persona e molto altro ancora.

Il seminario è articolato in tre giornate 
per permettere, attraverso molti esercizi 
pratici, di padroneggiare la tecnica a livello 
base.

Successivamente al seminario si 
organizzano giornate a tema.

Requisiti per la partecipazione al 
seminario: nessun requisito è richiesto 
per la partecipazione; il seminario è
aperto a tutti.

Si consiglia di leggere il libro di Vianna
Stibal “Thetahealing” prima di partecipare 
al seminario.

Sede ed Orari seminario:
Torino—Corso Moncalieri 203

Dalle ore 9.00 Alle ore 19.00


