




«La malattia non è né 

una crudeltà in sé, né 

una punizione, ma solo 

ed esclusivamente un 

correttivo, uno strumento di 

cui la nostra anima si serve 

per indicarci i nostri errori, 

per trattenerci da sbagli 

più gravi, per impedirci di 

suscitare maggiori ombre e 

per ricondurci sulla via della 

verità e della luce, dalla 

quale non avremmo mai 

dovuto scostarci.»

(«Guarisci te stesso» 

E. Bach)

Bach definí la salute come 

stato di perfetta armonia 

tra anima, mente e corpo. 

La malattia quindi è il 

risultato della mancanza di 

armonia tra questi elementi.

FIORI DI BACH

• Introduzione alla floriterapia
• La filosofia di Bach
• La malattia secondo Bach
• La preparazione dei fiori
• L’energia vibrazionale dei fiori
• Il colloquio e l’approccio terapeutico 
	 al paziente

• La gerarchizzazione dei sintomi
• La terapia energetica attraverso i fiori
• Il lavoro personale del terapeuta
• I fiori per il terapeuta
• I fiori catalizzatori
• I fiori per coloro che hanno paura
• I fiori per coloro che soffrono di incertezza
• I fiori per coloro che hanno poco interesse 
	 per il presente
• I fiori per coloro che sono molto influenzabili 
	 sul piano delle idee
• I fiori per lo scoraggiamento e la disperazione
• I fiori per coloro che provano un’eccessiva 
	 preoccupazione per il benessere degli altri
• Uso dei fiori nelle problematiche fisiche
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La medicina tradizionale 

cinese è un sistema di 

pensiero operativo 

sviluppato nel corso di 

millenni. Essa affonda le sue 

radici nella filosofia, nella 

logica, nella sensibilità e 

nelle abitudini di una civiltà 

del tutto diversa rispetto 

alla nostra.

La medicina tradizionale 

occidentale parte da un 

sintomo e ne ricerca le 

cause: una causa specifica 

per una malattia specifica. 

La medicina tradizionale 

cinese, invece, rivolge la 

propria attenzione alla 

totalità dell’individuo sia da 

un punto di vista fisiologico 

che da un punto di vista 

psicologico, considerando la 

malattia un quadro di 

disequilibrio energetico. 

MEDICINA TRADIZIONALE 
CINESE
• Il concetto di Yin e Yang e la sua applicazione 
	 nella medicina tradizionale cinese
• La legge dei cinque movimenti e la sua 
	 applicazione nella medicina tradizionale 
	 cinese
• Le sostanze vitali: QI, JING, XUE, JIN YE
• Gli Shen

• I liquidi organici
• Le funzioni degli organi interni e le loro 
	 interrelazioni
• I visceri e le loro funzioni
• Semeiotica cinese: l’ispezione, l’auscultazione, 
	 l’interrogatorio, l’olfattazione, la diagnostica 
	 del sapore e l’alimentazione
• Le cause di disarmonia: fattori interni ed 
	 esterni
• Diagnosi della lingua

• Diagnosi dei polsi
• Le sindromi in MTC: identificazione delle 
	 sindromi in base alle otto regole d’oro, in base 
	 agli organi, in base al QI, allo XUE e ai Jin Ye
• I Meridiani e il loro percorso
• I punti di comando: i cinque punti SHU 
	 antichi, i punti YUAN, i punti LUO, i punti 
	 SHU del dorso, i punti MU, i punti XI, 
	 i punti HUI
• I principi di combinazione dei punti
• Cenni sulle diverse tecniche terapeutiche: 		
Digitopressione, Moxa, Coppettazione, 	
	 Martelletto a fiore di prugna
• Cenni di dietetica cinese e di farmacologia 
	 cinese
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IRIDOLOGIA

L’iridologia è l’arte di 

determinare lo stato di 

salute di un individuo 

esaminando l’aspetto degli 

occhi. L’iride, infatti è come 

una carta topografica che 

riproduce, nel suo piccolo, 

tutta la mappa del corpo 

umano, la sua anatomia 

e le sue funzioni: un 

minuscolo archivio in cui 

sono trascritti la salute dei 

nostri organi e il benessere 

della nostra anima.

• Cos’è l’iridologia
• Brevi cenni storici
• Come affrontare una visita iridologica
• Le mappe iridologiche: la mappa di Jensen, 
	 la mappa di Peczely, la mappa di Liljequist, 
	 la mappa di Schanabel e Angerer, 
	 la mappa di Rizzi
• Le costituzioni iridee
• La suddivisione dell’iride: la pupilla, l’OPI, 
	 l’OPE, il Margine della Corona, la Corona, 
	 la Zona Organi, l’Orlo Irideo Interno e l’Orlo 
	 Irideo Esterno 
• Gli archi tetanici, le Lacune, i Radiali, 
	 le Macchie iridee

• La sclera
• Iridologia psicosomatica: introduzione, 
	 tipologie psicosomatiche, predominanza 
	 degli emisferi cerebrali, iride dominante, 
	 il Cronorischio
• Esercitazioni in aula

IRIDE 
DESTRA

IRIDE 
SINISTRA
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Esistono molti luoghi 

comuni sull’alimentazione

… bisogna bere 2 litri di 

acqua al giorno?

… l’olio cotto fa male?

… bisogna mangiare tanta 

frutta?

C’è molta confusione, sotto 

ogni punto di vista, per 

quanto riguarda 

l’alimentazione: 

un pasto sregolato ogni 

tanto non può incidere sulla 

salute, solo una abitudine 

alimentare può modificare 

la struttura organica e 

causare malattie.

L’idea infatti è quella di 

cambiare abitudini o, 

meglio, di prendere nuove 

abitudini.

NUTRIZIONE

• Perché mangiamo?
• Cos’è l’alimentazione da un punto di vista 
	 ENERGETICO?
• Il processo alimentare: la digestione
• Nutrizionismo: Carboidrati, Proteine, Grassi, • 
Legumi, Cereali, Verdure, Sale, Alghe, Acqua, 		
Olio

• Le diete dimagranti 
• Gli ormoni e gli enzimi della digestione
• Il valore nutritivo degli alimenti
• Il Rapporto Sodio/Potassio 
• Le Vitamine
• I Tipi di calore 
• La «Polarità» dei cibi: i cibi contrattivi ed 
	 espansivi 
• La Visione bioenergetica
• Alimentazione bioenergetica
• Nutrizionismo
• Tipi di calorie
• Tipi di pentole
• Stili di cottura
• Ipo ed iperglicemia
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La morfopsicologia è lo 

studio della personalità 

(psiche) attraverso i 

tratti del volto (morfo). 

Naturale evoluzione della 

fisiognomica, essa ne 

utilizza i principi ma non il 

metodo analitico e statico: 

la morfopsicologia segue il 

principio secondo cui ogni 

singolo elemento assume 

e dà significati diversi a 

seconda del contesto in cui 

si inserisce. 

Questa disciplina 

può aiutarci a meglio 

comprendere l’evolversi 

della personalità, dando 

l’opportunità, attraverso 

la conoscenza delle 

potenzialità personali, di 

constatare che nulla può 

essere dato per scontato 

e che l’essere umano è in 

continua trasformazione.

MORFOPSICOLOGIA

• Introduzione alla Morfopsicologia
• La forza di Espansione e di Conservazione
• Dilatazione e Retrazione
• Atonia e Tonicità
• Il Quadro e i Recettori
• Evoluzione dal dilatato al retratto
• I 3 piani del viso

• Le 8 tipologie secondo Corman
• La dissimetria 
• Significato di Bocca, Naso, Occhi
• Acceleratore e Freno
• I 7 stadi della crescita
• Il complesso di Edipo 
• Il Superio, l’IO e l’ES
• Esercitazioni in aula con diversi Ritratti
• Le patologie psicologiche: psicosi, nevrosi e 
	 perversione
• Conscio, Subconscio, Inconscio 
• Livelli di comunicazione: intuizione, deduzione 
	 ed analogia
• I complessi
• L’Archetipo maschile e femminile

• Le 4 tipologie ippocratiche
• Introversione ed estroversione
• La croce di Jung
• Le 8 tipologie planetarie
• Le 4 funzioni collegate ai 3 piani del viso
• Funzioni junghiane e tipologie planetarie
• La ruota di Jung-Ritratti
• Il principio di individuazione conscia
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COMUNICAZIONE 
NON VERBALE

Conoscere ed apprendere 

la gestualità di ogni 

individuo e decodificare 

tramite la stessa il 

linguaggio corporeo spesso 

non rilevabile tramite un 

colloquio verbale.

• Introduzione al concetto di comunicazione 
	 non-verbale
• Il linguaggio del corpo
• La sequenza gestuale, la gestione dello spazio
• Gesti di superiorità e sottomissione, 
	 di menzogna, di inganno, di dubbio
• Gesti di valutazione, decisione e frustrazione
• I segnali della testa
• I segnali di barriera

• I segnali di aggressività e di azione
• Gli occhi e lo sguardo
• I segnali di corteggiamento, i segni territoriali 
	 e di proprietà
• I segnali di indicazione ed interesse
• I segnali di potere
• Significati delle varie posizioni intorno a 
	 scrivanie e tavoli
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• Il ruolo del terapeuta
• Sviluppo della consapevolezza, punti di forza 
	 e debolezza
• Sviluppo della consapevolezza dei limiti 
	 e delle possibilità dell’Omeopatia Classica 
	 e della Naturopatia
• Sviluppo di una comprensione di base, 
	 legata alla teoria psicoterapeutica, soprattutto 
	 ai concetti di proiezione, di transfert e 
	 contro-transfert
• Informazioni del cliente: dare consigli al 
	 cliente (cosa, quando e come)
• Relazioni professionali con colleghi e 
	 altri terapeuti
• Tariffe
• Restrizioni legali

DEONTOLOGIA

Durante tutte le lezioni, 

i docenti rendono partecipi 

gli allievi della propria 

esperienza professionale in 

qualità di terapeuti.

Gli studenti vengono così 

sensibilizzati sui punti 

principali riguardo il 

corretto esercizio della loro 

futura professione. co
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DIPARTIMENTO DIDATTICO:

Sig. Fulvio Agnesi

Dott.ssa Angela Astolfi

Prof. Roberto Benvenuti

Prof. Dr Flavio Bianchi

Dott. Giovanni Caccamo

Dott.  Francesco Bruno

Prof. Dr Massimiliano Faccioli

Dott. Guido Grimaldi

Prof. Dr Marisa Pontesilli

Prof. Dr Ileana Rotella

Prof. Laura Tosati

CURRICULUM  VITAE E COMITATO SCIENTIFICO

www.mirdad.it
do
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i«Quasi ogni aspetto della 

vita é elaborato a livello 

molecolare, e se non 

capiamo le molecole, 

possiamo avere solo una 

comprensione 

estremamente imprecisa 

della vita stessa.»

Francis Crick



Esami: 

Si articolano in due appelli annuali per 
ciascuna materia, con la possibilità 
di frequentare i corsi dell’anno 
successivo anche senza aver superato 
gli esami del precedente. Tuttavia 
per presentare e discutere la tesi 
dovranno essere stati superati con 
profitto tutti gli esami. 

Iscrizione: 

Tutti i corsi sono a numero chiuso e 
le domande verranno valutate con un 
colloquio di ammissione.

I candidati devono essere in possesso di 
un diploma di scuola media superiore; 
altri diplomi verranno valutati dalla 
commissione esaminatrice.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Frequenza :

		  • 12 week-end annui

SERALE (Torino - Milano): mercoledì

Gli allievi, inoltre, sono tenuti a 
partecipare almeno ad un convegno 
internazionale, in una delle discipline 
inerenti il corso, all’anno, il quale sarà 
considerato monte ore di studio.
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Il Corso di Naturopatia si articola in tre anni, sia in formula week- end o serale

DIPARTIMENTO DI RICERCA

Sperimentare  antiche metodologie e nuovi ritrovatinell’ambito del naturale da parte di 
un’equipe di professionisti in ambito di strutture convenzionali. ricercare e collaborare 
con laboratori autorizzati sviluppare ricerche in antropologia medica.

l’istituto di ricerche Mirdad organizza eventi in tutte le discipline olistiche.

www.mirdad.it
mirdad@mirdad.it
tel. 011-538060

SEDI:
TORINO
MILANO
BRESCIA

LA 
STRUTTURA A 
MODULI DEL 

CORSO 
PERMETTE DI 
INIZIARE LA 
FREQUENZA 
IN QUALSIASI 
MOMENTO 

PERTANTO LE 
ISCRIZIONI 

SONO SEMPRE 


