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FormazioneFormazioneFormazioneFormazione    

 Ottobre 2004- Novembre 2008. Corso quadriennale di specializzazione in “Psicoterapia sistemico-relazionale 

familiare, di coppia e individuale” presso la EIST (European Institute of Systemic-relational Therapies). 

Laurea in Psicologia conseguita presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano il 19 Febbraio 2003. Votazione 

110/110. Titolo tesi: “Mangiare con rabbia”: psicopatologia alimentare in un gruppo di giovani donne. 

Gennaio-Aprile 2007. Corso di formazione “Percorsi espressivi di arteterapia nel lavoro educativo” promosso dalla 

Provincia di Milano presso A.S.P.R.U. Risvegli Onlus.  

Da Gennaio 2005. Tirocinio di specializzazione presso CTF3 (Centro di Terapia della Famiglia), largo Volontari del 

Sangue 1, Milano. 

Febbraio 2004. Corso di formazione FSE in ambito risorse umane conseguito   presso Step Milano (40 ore). 

Ottobre-Dicembre 2003. Corso di perfezionamento in “La consulenza sistemico –relazionale” presso la EIST ( European 

Institute of Systemic-relational Therapies), rilasciato attestato di frequenza. 

30 Ottobre 2003. Convegno “I disturbi d’ansia”: un approccio multidisciplinare ,  conseguito presso l’Ospedale San Carlo 

di Milano, rilasciato attestato di frequenza. 

Marzo 2003- Marzo 2004. Tirocinio post-lauream presso il CPS di zona 1 dell’Ospedale Fatebenefratelli. 

 

Esperienze professionaliEsperienze professionaliEsperienze professionaliEsperienze professionali    

Da Ottobre 2009. Educatrice presso la Comunità minori “Il Girotondo” Busto Arsizio. 

Ottobre 2008- Agosto 2009. Educatrice professionale presso l'Istituto Sacra Famiglia nel Centro Diurno Disabili S. 

Francesco, Cesano Boscone. 

Da aprile 2007. Psicologa presso il Centro Medico Polispecialistico, via Borgese 14, Milano. 

Ottobre 2007-Giugno 2008. Docente del corso “Orientamento e capacità personali” presso Enaip Lombardia.  

Aprile 2005-Ottobre 2008.  Educatrice professionale nel Centro di Aggregazione per Disabili e nel Servizio di Sostegno 

Integrato alla Famiglia presso la Cooperativa Sociale “Azione solidale”. 

Aprile 2004 – Settembre 2004. Educatrice presso la cooperativa sociale “Progetto A”. 

VolontariatoVolontariatoVolontariatoVolontariato    

Volontaria presso un Centro di Medicina Riabilitativa. 

Volontaria nel reparto di Psichiatria  presso l’Ospedale Sacco di Milano 

 

 

 

Presto consenso al trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto legislativo n° 196/2003 

Torino, 02/05/2010 


